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Presentacion

El Sistema Uso de Tiempo de la Universidad de Chile (SUTUCH)
fue desarrollado por la Direccion de Bienestar y Desarrollo
Estudiantil (DIRBDE) para contribuir a la reflexion autonoma de
cada estudiante respecto de su organizacion cotidiana, apoyando
asi decisiones mas informadas y realistas respecto de sus
trayectorias formativas.

Se espera que también sea un aporte al desarrollo y ajuste de
modelos de intervencion y acompaiamiento por parte de los
equipos académicos y de asuntos estudiantiles hacia quienes
registren condiciones adscritas o contextuales que involucran un
uso de tiempo no académico intensivo y no ajustable (estudiantes
madres y padres, estudiantes en situacion de discapacidad
funcional, trabajadores/as, deportistas destacados, entre otros
casos). Lo anterior, por ejemplo, orientando acciones focalizadas
que favorezcan mayor flexibilidad curricular, o la generacion de
programas de apoyo integral centralizados y locales, asi como
estrategias de vinculacion con redes externas.

Encuantoasuscaracteristicas técnicas, se nutrede lainformacion
auto reportada por la comunidad estudiantil en el Formulario de
Caracterizacion Estudiantil (FOCES) y muestra graficamente el
uso de tiempo personal, asi como también datos generales de la
carrera y la Facultad, Instituto o Programa.

Por ultimo, es importante sefalar que las variables consideradas
en las distintas dimensiones se actualizan periédicamente
en FOCES, y los valores actuales se adecuaron al contexto
sociosanitario impuesto por la pandemia. De alli que factores
como el traslado no estén reflejados hoy en las estimaciones,
y los datos correspondientes seran actualizados en cuanto se
avance hacia una mayor presencialidad.

Acceso: usodetiempo.uchile.cl



Visualizacion
del sistema

SUTUCH muestra la carga horaria estimada que la comunidad
estudiantil registra en FOCES, agrupada en base a las categorias
establecidas en la Encuesta Nacional Sobre Uso del Tiempo (ENUT)

del INE.

Cada estudiante ingresa con sus credenciales de FOCES, pudiendo
verificar sus datos de identificacion personales y académicos
generales asociados (afio de ingreso, situacidén de matricula, carrera

0 programa, y unidad académica).

ao Uso de tiempo
Ll Graficos uso de fiempo
a0 Links de interés

Contacto

“&DIRBDE

) Cemrar sesién

Q, Buscar estudiante

BB Datos personales

Actualiza tus datos en caso de ser necesario. Recuerda que. al hacerlo, esfos se vera reflejada en fu cuenia
FOCES.

Nombre Fecha de nacimiento

Teléfono Correo

* Recuerda también actualizar tu correo en mi.uchile.cl



Pantalla Uso de tiempo
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BS Contacto

Haciendo click en la pestafa “Uso de tiempo” del
menU lateral, visualizan su "Evaluacion general”, la
cual los clasifica en alguno de los cuatro estados
predeterminados, cada uno con un mensaje
personalizado:

® Tu uso de tiempo es apropiado:

Te invitamos a ampliar tu experiencia universitaria participando de
las actividades que ofrece la Universidad y a explorar las alternativas
que propone La U Invita.

iRecuerda seguirnos en IG para mantenerte al tanto de todas las
novedades en cuanto a becas y otros beneficios!

25 Uso de Tempo

Evaluacion general

La herramienta Uso de Trempo sa nuire de b base de dalos de FOCES y la informacién refiefa los horas
que, segln kus regisins, dedicas a cada una de las calegorias establecides en la Encussta Naclonal
Sobre Uso del Tlempo (ENUT| desanvilads por o Institutn Macionsl de Extadisfics (INE)

B Uko de fempa habil estimado: 24 hora(s) diarals)

[

@ Cuentas con una uso de tiempo apropiado.
Te inwitamas & paricpar de I actividades de La U Invita o de o Universidad en tus Sempos Gbes.

jRecusrda Bagulmos en 15 pam mantenerie al nto de todas las novedades en cuanio a becas y obros

beneficios!




Registras una sobrecarga leve:

Te invitamos a revisar tu carga global y la distribucion de tus tiempos.
En caso de requerir orientacion académica, te sugerimos contactar a
tu Secretaria de Estudios.

Si lo que necesitas es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a tu
asistente social o a tu Director(a) de Asuntos Estudiantiles.

Recuerda que la Universidad ofrece variadas alternativas para ampliar
tu formacion y participar de programas como La U Invita o en tu tiempo
libre.

iRecuerda seguirnos en IG para mantenerte al tanto de todas las
novedades en cuanto a becas y otros beneficios!

&e Uso de Tiempo

Evaluacion general

La herramienta Uso de Tiempo se nuire de la base de datos de FOCES y la informacion refleja las horas
que, segun tus registros, dedicas a cada una de las categorias establecidas en la Encuesta Nacional
Sobre Uso del Tiempo (ENUT) desarroliada por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

La informacion del registro FOCES muestra que tu uso de tiempo en un dia habil, sobrepasa en 3

hora(s) las 24 horas disponibles. 24 horas

@ Registras una sobrecarga leve.

Te invitamos a revisar tu carga global y la distribucion de tus tiempos. En caso de reguerir orientacion
académica, te sugerimos contactar a tu Secretaria de Estudios.

Si lo que necesitas es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a tu asistente social o a tu Director{a)
de Asuntos Estudiantiles.

Recuerda que la Universidad ofrece variadas alternativas para ampliar tu formacién y participar de
programas como La U Invita en fu tiempo libre.

iRecuerda seguirnos en IG para mantenerie al tanto de todas las novedades en cuanto a becas y otros
beneficios!

Contratado
CE—

Necesario

Utilizado en cuidados personales, como
alimentacion, suefio, salud e higiene personal,
por Io tanto, es ineludible y se realiza
rutinariamente

Esz usado para el empleo remunerado y
estudios, y considera los tiempos de traslado y
espera.

© 9 hora(s) diaria(s)
@ 10 hora(s) diaria(s)

Libre™

L]

Tiempo restante, usado para actividades de
otio y vida social.

Comprometido
L
Referido a actividades personales como tareas
domésticas, cuidado a terceras personas, y

ofras no remuneradas.

*Esta calegoria es una adaplacion a la ulilizada
por la ENUT, ya que adiciona actividades
distintas al ocio.

© 8 hora(s) diaria(s)

© 0 horals) diaria(s)




©® Registras una sobrecarga moderada:

Te invitamos a revisar tu carga global y la distribucion de tus tiempos.
En caso de requerir orientacion académica, te sugerimos contactar a
tu Secretaria de Estudios.

Si lo que necesitas es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a tu
asistente social o a tu Director(a) de Asuntos Estudiantiles.

Siguenos para mantenerte al tanto de todas las novedades en cuanto
a becas y otros beneficios.

&e Uso de Tiempo

Evaluacion general

La herramienta Uso de Tiempo se nutre de la base de datos de FOCES y la informacion refleja las horas 7
que, segun tus registros, dedicas a cada una de las categorias establecidas en la Encuesta Nacional
Sobre Uso del Tiempo (ENUT) desarrollada por el Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

La informacion del registro FOCES muesira que tu uso de tiempo en un dia habil, sobrepasa en 11
hora(s) las 24 horas disponibles.
24 horas

@ Registras una sobrecarga moderada

Te invitamos a revisar tu carga global y la distribucion de tus tiempos. En caso de requerir orientacion
académica, te sugerimos contactar a tu Secretaria de Estudios.

Si lo que necesitas es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a tu asistente social 0 a tu Director(a)
de Asuntos Estudiantiles.

Siguenos para mantenerte al tanto de todas las novedades en cuanto a becas y otros beneficios

Contratado
L]

Necesario

Utilizado en cuidados personales, como
alimentacion, suefio, salud e higiene personal,
por lo tanto, es ineludible y se realiza
rutinariamente

Es usado para el empleo remunerado y
estudios, y considera los tiempos de traslado y
espera

9 hora(s) diaria(s)
e —-

Libre*

=

Tiempo restante, usado para actividades de
ocio y vida social

© 10 hora(s) diaria(s)

Comprometido
—
Referido a actividades personales como tareas
domésticas, cuidado a terceras personas, y

ofras no remuneradas.

*Esta categoria es una adaptacion a la utilizada
por la ENUT, ya que adiciona actividades
distintas al ocio.

@ 15 hora(s) diaria(s)

© 1 hora(s) diaria(s)




® Tu nivel de sobrecarga podria representar un riesgo
para tu bienestar y desempeno académico:

Te invitamos a revisar tu carga global v acercarte a tu Secretaria
de Estudios para recibir orientacion académica. Si lo que necesitas
es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a la brevedad a tu
asistente social o a tu Director(a) de Asuntos Estudiantiles.

No olvides seguirnos en |G para mantenerte al tanto de todas las
novedades en cuanto a becas y otros beneficios.

ae Uso de Tiempo

Evaluacion general

La herramienta Uso de Tiempo se nutre de Ia base de datos de FOCES y la informaci6n refieja las horas
que, segun tus registros, dedicas a cada una de [as categorias establecidas en la Encuesta Nacional
Sobre Uso del Tiempo (ENUT) desarrollada por el Institute Nacional de Estadisticas (INE).

La informacién del registro FOCES muestra que tu uso de tiempo en un dia habil, sobrepasa en 20

hora(s) Ias 24 horas disponibles. g

@ Tu nivel de sobrecarga podria representar un riesgo para tu bienestar y
desempefio academico.

Te invitamos a revisar tu carga global y acercarte a tu Secretaria de Estudios para recibir orientacion
académica. Si lo que necesitas es apoyo de beneficios estudiantiles, contacta a la brevedad a tu
asistente social 0 a tu Director{a) de Asuntos Estudiantiles.

No olvides seguimnos en IG para mantenerte al tanto de todas las novedades en cuanto a becas v ofros
beneficios.

Necesario Contratado

Utilizado en cuidados persenales, como
alimentacion, suefio, salud e higiene personal,
por lo tanto, es ineludible y se realiza
rutinariamente

© 10 hora(s) diaria(s)

Comprometido
—

Referido a actividades personales como tareas
domésticas, cuidado a terceras personas, y
ofras no remuneradas.

© 20 hora(s) diaria(s)

Es usado para ¢l empleo remunerado y
estudios, y considera los tiempos de fraslado y
espera

© 14 hora(s) diaria(s)
T —

Libre”

L]

Tiempo restante, usado para actividades de
ocio y vida social.

*Esta categoria es una adaptacion a la utilizada
por la ENUT, ya que adiciona actividades
distintas al ocio.

0 hora(s) diaria(s)




Posteriormente, la comunidad estudiantil observara el total de
horas asociadas a la clasificacion de los tiempos utilizada en la
Encuesta Nacional de Uso de Tiempo (ENUT), del Instituto Nacional
de Estadisticas (INE):

Necesario: Utilizado en cuidados personales, como alimentacion,
sueho, salud e higiene personal, por lo tanto, es ineludible y se realiza
rutinariamente.

Contratado: Es usado para el empleo remunerado y estudios, y
considera los tiempos de traslado y espera.

Comprometido: Referido a actividades personales como tareas
domeésticas, cuidado a terceras personas, y otras no remuneradas.

Libre: Tiempo restante, usado para actividades de ocio y vida social.
Esta categoria es una adaptacion a la utilizada por la ENUT, ya que
adiciona actividades distintas al ocio.




Graficos Uso de tiempo
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L4 Grafico Uso de tiempo por Unidad académica

Acontinuacién podras observar a cantidad de horas (eje X) destinadas a actividades no académicas por

estudiante de tu unidad académica (eje Y)

@ Cuentas con Uso de tiempo apropiado.

I s

Al pinchar sobre la pestaia “Graficos uso de
tiempo”, las y los estudiantes podran observar
los datos de su carrera y unidad académica.
Estainformacién se nutre de lainformacién auto
reportada en FOCES por los y las estudiantes
de estas, alcanzando cerca de 32 mil registros.

Vale la pena mencionar que las estimaciones
de tiempo comprometido SUTUCH se basan
en una jornada académica completa, diurna y
con dedicacién exclusiva, tal como se presume
en el sistema universitario nacional.
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& I — A continuacion podrés observar la cantidad de horas (eje X) destinadas a actividades no académicas por

@ Uso de tiempo apropiado.
© Sobrecarga leve
@ Sobrecarga moderada

cada estudiante de tu carrera (eje Y).

@ Cuentas con Uso de tiempo apropiado.

@ Sobrecarga podiia representar un riesgo para el bienestar y desempefio académico 20
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@ Uso de tiempo apropiado.

@ Sobrecarga leve

® Sobrecarga moderada

@ Sobrecarga podria representar un riesgo parg el bienestar y desempefio académico.




Links de interés

En esta seccion se presentan algunas
alternativas que podrian contribuir
a mejorar la calidad de vida de la
comunidad estudiantil, tales como:

Laray sam Ly e paas
CLEEE TN

ae Uso de iempo

& Conciencia Saludable

L Graficos uso de tiempo
a0 Links de interés

B8 Contacto

ercontramos. Nas infarmacsn en Conciencia

www uchile ci'conoenca=aludable

Campaia “Conciencia Saludable” de la Vicerrectoria de
Asuntos Estudiantiles y Comunitarios (VAEC), la cual busca
contribuir al bienestar de la comunidad, mediante consejos,
experiencias y generacion de espacios que permitan
encontrarse.

©La U Invita
L-—3

Te invitamos a

a cueria de nsiagram oo
s Cultura #LaUinvita de la LK 3

conocer una amplia

clividades cultursies y formativas sn

cosio paral

Instagram de la U Invita, con una serie de actividades
culturales y de participacion estudiantil sin costo.

&3 Movimiento empatia

Mas nformacdn en

| www.uchile ci'mowmentoermpahs

Movimiento empatia, sobre la campana de vacunacion
contra el COVID 19 de la Universidad de Chile.




& YouTube DIRDBE

° Taller de Desayuno Sa...

2| YouTube DIRDBE cnc

Canal de YouTube de la DIRBDE, que contiene material
relacionado a apoyo, beneficios y calidad de vida estudiantil,
por ejemplo, el ciclo “La comida también es autocuidado”.

& Aprendizaje UChile

Aprendizaje UChde

rendizaje uchilecl

Veita of www.aprendizae uchile.c

Aprendizaje UChile, que contiene informacion sobre
acompafiamiento, consejerias y orientacién para las y los
estudiantes de pregrado de la Universidad de Chile.

£ Deporte Azul

e}

Alli encontraras informacion sobre los talleres
estionados por la Direccién de Deportes

ictiwdad Fl’sIEDca de la U. de Chile, rzcmlosy D_epM

deportivos y mucho mas, a través de su cuenta de

Instagram y sitio web

Tambien puede visitar nuestra pagina

www deporteazul cl

UNIVERSIDAD DE CHILE

Deporte Azul, con informacion sobre los talleres gestionados
por la Direccién de Deportes y Actividad Fisica de la U. de
Chile, recintos deportivos, etc.



&e Uso de tiempo

L Graficos uso de tiempo

a0 Links de interés

B8 Contacto

Finalmente, en caso de problemas,
dudas o requerimientos vinculados a la
plataforma las y los estudiantes podran
ponerse en contacto con la DIRBDE.

®

® Cerar sesion

Q, Buscar estudiante

En caso de problemas, dudas o requerimientos vinculados a la plataforma te invitamos a completar el siguiente
formulario

Nombre: Correo:

Mensaje:

ersidad de Chile e f =

i









/ / / / / / / / / /

++++++



